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Johdanto

Hyvinvoinnin edistaminen on kuntalain mukaan kunnan perustehtava. Vuoden 2023 alusta astui voimaan
laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta ja sen 6§ (Finlex) velvoittaa kunnan edistavan
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Lisaksi laki velvoittaa raportoimaan valtuustolle vuosittain
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista. Kunnalla on ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin
lakisdateisiin tehtaviin.

Lisdksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen motivoi taloudellinen kannustin, HYTE-kerroin.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi my0s sote-uudistuksen jalkeen (laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta 618/2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta on tarkeda, koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen
edellytys. Lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja
terveytta edistetdan laajalti ihmisten arkiymparistoissa. Edellytyksia vdaeston hyvinvoinnille ja terveydelle
luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus, liikennejarjestelyt sekda monet muut
kunnan tehtavat.

Taman valtuustokauden ensimmainen suppea hyvinvointikertomus vuodelta 2021 raportoitiin tuolloin viela
voimassa olleen edellisen hyvinvointisuunnitelman mukaisesti. Siind hyvinvointityélle oli asetettu seuraavat
tavoitteet:

Lasten ja nuorten mielenterveyden vahvistaminen

Heikommassa asemassa olevien hyvinvoinnin edistdminen

Liikkumisen lisddminen

Kodin, lahiympariston ja kaupunkiympariston turvallisuus

Palveluverkon uudistaminen ja toimivat palveluketjut sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.

Taman lisaksi oli asetettu tdydentavat tavoitteet:

e Vahvistetaan ikdantyneiden toimintakykya

e Ehkaistaan yksinadisyytta

e Edistetddn osaamista ja tyoikdisten jaksamista

e Mahdollistetaan monimuotoista asumista

e Vahennetdan paihteiden kayton haittoja yksilolle ja ymparistolle

e Suojellaan, yllapidetadan ja rakennetaan ldhiluontoa ja kulttuurimaisemaa

Uudesta hyvinvointisuunnitelmasta haluttiin rakentaa selkedmpi kokonaisuus, jossa on perustellut
painopisteet. Tyota valmisteltiin syyskausi 2021. Systeemitason muutos oli se, ettd uuden suunnitelman
my6tad hyvinvointitydn suunnittelu kytkettiin kaupungin talouden ja kdyttésuunnitelmien yhteyteen.
Suunnitelman toteuttamiseen kytkeytyvéat toimenpiteet onkin raportoitu vuodesta 2023 alkaen
osavuosikatsauksen ja toimintakertomuksen yhteydesséa lautakunnille. Valtuustolle raportoidaan HYTE-
kertoimeen vaikuttavat indikaattorit ja niissa tapahtuneet muutokset.

Valtuusto hyvaksyi 20.3.2022 Jarvenpaan uuden hyvinvointisuunnitelman ‘Hyvinvointia ja turvallista arkea
jarvenpaalaisille -hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2022—-2025’. Uudistetussa suunnitelmassa haluttiin
korostaa arjen turvallisuuden kokemusta hyvinvoinnin rinnalla. Suunnitelmassa asetettiin tyélle nelja



painopistetta ja kullekin painopisteelle omat tavoitteensa. Suunnitelman painopisteiden valintaan on
vadeston hyvinvointitilastojen lisdksi vaikuttanut runsas joukko kuntalaisia, yhdistysten ja jarjestdjen
edustajia seka kaupungin tyontekijoita eri palveluissa ja paattajia.

Kuva 1: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet ja tavoitteet
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Tavoitteita neljalle painopisteelle muodostui lopulta yhteensa 22. Koska on selvaa, ettei kaikkiin
tavoitteisiin voi kohdentaa yhta aikaa toimenpiteita, palvelualueet ovat vuosittain kdyttésuunnitelman
valmistelun yhteydessa valinneet ne tavoitteet, joihin kohdentavat toimenpiteitd. Ohjelmakauden aikana
kaikkiin tavoitteisiin on kohdennettu toimenpiteita.

Syksylla 2024 kaupunginhallitus hyvaksyi esityksen, jossa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman asemaa
strategisena ohjaavana asiakirjana vahvistetaan ja aiemmin erilliset hyvinvointia edistavat
erillissuunnitelmat kootaan yhden suunnitelman alle. Nain tavoitteiden ja toimenpiteiden seuranta ja
raportointi seka selkiytyy etta tehostuu, jolloin varsinaiselle hyvinvointityolle jad enemman aikaa. Uusi
suunnitelmakokonaisuus valmistellaan valtuuston hyvaksyttavaksi alkukevaasta 2025 ja se astuu voimaan
vuoden 2026 alusta ja on voimassa vuoden 2029 loppuun.

Kuva 2: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman raportointi
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Tahan laajaan hyvinvointikertomukseen on tuotu tiiviit yhteenvedot hyvinvoinnin tilasta aiemmista
vuosiraporteista. Vuoden 2020 Finsote -tulosten jalkeen aikuisten hyvinvointitietoa ei ole saatu
kuntatasoisesti sitd seuranneesta Terve Suomi -tutkimuksesta, silla kuntatulokset muuttuivat maksullisiksi.
Niinpa vuodesta 2022 alkaen tuloksia tarkastellaan hyvinvointialuetasoisesti aikuisten osalta. Vuonna 2024
ei ole saatavilla Terve Suomi -tuloksia eika Kouluterveyskyselyn tuloksia. Ennenaikaisia kuolemia
tarkastelevasta PYLL-indeksista (=Potential Years of Life Lost) saatiin tuoreet tulokset vuonna 2024. Tuorein
PYLL-tarkastelujakso kattaa vuodet 2018-2022. Keskeiset tulokset on tuotu tdhdn kertomukseen mukaan.

Viimeisin lasten ja nuorten fyysista toimintakykya tarkasteleva MOVE-tutkimus toteutettiin vuonna 2024 ja
sen keskeiset tulokset ovat tassa asiakirjassa mukana.

Lisaksi tassa kertomuksessa esitetddn kahden loppuvuodesta 2024 toteutetun kuntalaiskyselyn keskeiset
tulokset: tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely seka hyvinvointikysely. Jalkimmainen toteutettiin nyt toista
kertaa, ensimmaisen kerran aiemman laajan hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Naiden kyselyiden lisaksi
mukana on keskeiset tulokset Jarvenpaan oppilaskyselysta seka Keski-Uudenmaan paihdetilannekyselysta.

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavan

tyon organisointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuu Jarvenpaassa on hallintosaannén mukaan
hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin palvelualueella. Lisdksi arjen turvallisuuden edistaminen sisaltyy
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan ja siltd osin raportoidaan osana hyvinvointikertomusta. Arjen
turvallisuuden koordinaatiota varten kaupungissa toimii poikkihallinnollinen Arjen turvaajat -ryhma3, jossa
edustajat ovat eri palvelualueilta, konsernipalveluista, Mestaritoiminnasta, poliisista ja hyvinvointialueelta.
Ryhman vetdjana toimii hankejohtaja kaupunkikehityksen palvelualueelta.

Vuoden 2023 maaliskuussa taytettiin uusi turvallisuus- ja valmiuspaallikdn virka. Viran keskeisimpina
vastuina on kaupungin kokonaisturvallisuustydn koordinointi sisdltden valmius- ja varautumissuunnitelmien
ja turvallisuus- ja pelastussuunnitelmien laatiminen yhdessa vastuutahojen kanssa, seka verkostoyhteistyo
viranomaisten ja sidosryhmien kanssa. Turvallisuus- ja valmiuspaallikko toimii vastuualueensa asioiden
asiantuntijana seka vastaa toimintamallien kehittamisestd koko kaupungin organisaatiossa.

Hyvinvointiryhma on poikkihallinnollinen yhteistyéryhma, joka ohjaa ja koordinoi kaupungin
hyvinvointisuunnitelman mukaista tyota ja raportointia eli hyvinvointikertomusta. Ryhman vetdjana on
toiminut hyte-johtaja ja kesastd 2024 hyvinvoinnin palvelualueen johtava asiantuntija. Ryhmassa on
edustajia eri palvelualueilta: hyvinvointipalveluista, konsernipalveluista, opetus- ja kasvatuspalveluista ja
kaupunkikehityspalveluista sekd Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta. Kaupungin johtoryhma toimii
ohjausryhmana.

Taulukko 1: Hyvinvointiryhman viimeisin kokoonpano 2024

Tenkanen Tuomas, pj Johtava asiantuntija, hyvinvoinnin palvelualue

Autere Mikko Kaupunkitekniikan johtaja, kaupunkitekniikan avainalue

Heinonen, Meiju-Leena Varhaiskasvatuksen palvelupaallikkd, opetuksen ja kasvatuksen
palvelualue

Honkanen Anne Erityisasiantuntija, yhteisopalvelut

Jantti Heidi Kulttuurituottaja, lilkkunnan ja kulttuurin avainalue

Kallio-Merildinen Pilvi Osallisuuden erityisasiantuntija, viestinta- ja markkinointipalvelut

Karsio Mari Erityisasiantuntija, kaupunkikehityksen palvelualue

Konkola Tony Liikuntapaallikko, liilkunnan ja kulttuurin avainalue

Saxelin Terhi Koordinaattori, liikunnan ja kulttuurin avainalue




Ojala Maarit Koulutussuunnittelija, Jarvenpdan Opisto, yhteisollisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Ojala Saara Johtava asiantuntija, konsernipalvelut

Pekola, Jenna Erityisasiantuntija, opetuksen ja kasvatuksen palvelualue

Puro Anu Nuorisopalvelujen paallikko, yhteiséllisyyden ja elinikdisen oppimisen
avainalue

Kemp Paivi Palveluesihenkil6, Osaamis- ja tyollisyyspalvelut, yhteisollisyyden ja
elinikdisen oppimisen avainalue

Loima Arja Erityisasiantuntija, kotoutumispalvelut, yhteisollisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Suo Marjut Erityisasiantuntija, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointityo tarkasteltuna TEA-viisarin ja HYTE-

kertoimen kautta

Hyvan ja laadukkaan tyon turvaa huolellinen suunnittelu, ennakointi seka riittavat resurssit. Ilman
rakenteita seka yhteistydkumppaneita kunnan on vaikea suoriutua lakisdateisesta velvollisuudestaan
edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Kunnan hyvinvointityén rakenteita voidaan tarkastella THL:n
yllapitaman TEA-viisarin avulla, joka mittaa kunnan aktiivisuutta terveyden edistamisessa.

Kuva 3: Jarvenpaan terveyden edistamisen aktiivisuus, kaikki sektorit 2024
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Jarvenpéaan tulos vuonna 2024 on hyvinvointialueeseen seka koko maahan verrattuna perusopetusta
lukuun ottamatta kaikissa lohkoissa hieman parempi. Hyvaan tulokseen ylletdadn kuntajohdon ja kulttuurin
osalta. Liikunnan pisteet laskivat hieman edelliseen tarkastuspisteeseen verrattuna. Kokonaispisteet ovat
neljan viime vuoden aikana pysyneet kahden pisteen sisilla eli tekeminen on ollut melko tasalaatuista.




Jarvenpaan tyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eteen voidaan tarkastella myds HYTE-kertoimen
(valtionosuuden lisdosa) avulla. On syytd huomata, ettd HYTE-tulos suhteutetaan muihin kuntiin. Oman
kunnan HYTE-kerroin voi pudota hyvasta tydsta huolimatta, jos muut kunnat tekevat tyon viela paremmin.
Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-
indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
madraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Jarvenpaan osalta HYTE-kertoimen kaikki indikaattorit on koottu taulukkoon 2. HYTE-kertoimen pistearvo
on keskiarvo prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta ja tulosindikaattoreiden keskiarvosta. Vuonna 2022 se
nousi arvoon 67 eli tulos parani edelliseen vuoteen verrattuna. Euroina per asukas tulos parani taman
johdosta ja oli 18,9 euroa. Tulos parani edelleen vuonna 2023, jolloin HYTE-kerroin oli 70 ja euroa per
asukas se oli 19,9. Valtionosuuden lisdosa on Valtionvarainministerion laskelmaan pohjautuen noin 900 000
euroa. Vuonna 2024 tulos jatkoi edelleen paranemistaan ja HYTE-kerroin on nyt 72 ja euroa per asukas se
on 21,7 ja valtionosuuden lisdosa nousi yli miljoonan euroon! Tarkemmin se on 1 044 600 euroa.

Kuva 4: Jarvenpaan HYTE-kerroin vuosina 2021-2024
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Jarvenpéaan edelleen parantuneeseen tulokseen on vaikuttaneet jonkin verran vaeston kasvu seka prosessi-
indikaattoreiden keskiarvon nousu. Tulosindikaattoreiden keskiarvo pysynyt ldhes ennallaan, mutta niitten
osalta kuntavertailu (skaalatut HYTE-indikaattorit) vaikuttavat kokonaistulokseen kahdensuuntaisesti:
osassa indikaattoreita tulos on parantunut, mutta osassa pisteet ovat laskeneet verrattuna aiempaan
vuoteen, mutta vastaavaa laskua on muilla kunnilla tapahtunut enemman. Esimerkiksi tulosindikaattoreista
skaalattu HYTE-indikaattori tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—-64-vuotiaat on noussut 100 pisteeseen.

Taulukko 2: Jarvenpaan HYTE-kerroin, kaikki indikaattorit

HYTE-kerroin, 0-100

HYTE-kerroin, € / asukas 17,8 18,9 19,9 21,7
HYTE-kerroin, 1 000 € 789,1 855 899,8  1044,6
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu 43 46 61 43

HYTE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE- 24 24 63 63
indikaattori



Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

Kouluympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus tehddan peruskoulussa kolmen vuoden
valein, % kunnan kouluista

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittémisessa hyodynnetaan
asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistdamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa jarjestetadan kohdennettuja liikkkumisryhmia likkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistéamistyota

Kunnassa toimii liilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen
tyoryhma

Kunta kutsuu sdannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa
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vaikutusten ennakkoarviointiin
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-
indikaattori

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa
tapahtuneista muutoksista
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Kunnan HYTE-kustannuksia voidaan hahmottaa HYTE-raportin avulla, joka tarkastelee kuntien
talousraportoinnista eriteltyja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen (HYTE) liittyvien palveluiden ja tilien
yhdistelmia, niista aiheutuneita kustannuksia ja niista saatuja tuottoja. Raportin tavoitteena on kuvata
HYTE-kustannuksia vertailukelpoisesti, ja muodostaa kuntien talousraportointitietojen pohjalta julkinen
raporttindkyma HYTE-kustannuksiin. Sosiaali- ja terveysministerion tilaamaan raporttiin on valittu 30
palveluluokkaa, joista kustakin on valikoitu tietyt tilit. Kuvassa 4. nakyy kuluiltaan talla hetkelld suurimmat
palveluluokat. Raportin tietoldhteena on talld hetkelld vuoden 2021-2023 Kuntien ja Kuntayhtymien
Tilinpaatostiedot Palveluluokittain -aineistoa (KKTPP).

Raportista selvida, etta Jarvenpaan HYTE-toimintaan osoittamat resurssit vahenivat vuodesta 2021 vuoteen
2022, mutta olivat Idhes ennallaan vuonna 2023.

Kuva 5: HYTE-raportti (kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset)
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteistyo Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueella

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteisty6ta, jonka tavoitteena on
tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyo6tya alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee kuntien
omaa hyvinvointity6ta. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
strategiaa toimeenpanevista asiakirjoista. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteena

ovat:
1. Sairastavuus vdahenee
2. Liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa
3. Ylipainoisten ja lihavien maara laskee
4. Yksindisyyden kokemus vdhenee



5. Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisdantyy
6. Mielenterveysongelmien maara vahenee
7. Péihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kdytto vahenee

Yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa on jatkettu tiiviisti. Yhdyspintojen toimintamallia ja toimijoiden
rooleja on kirkastettu. Kiinted HYTE- yhdyspinta muodostuu myds yhdyspintaryhmien asumisen ratkaisut ja
turvalliset asuinymparistot, tyollisyyden edistamisen seka turvallisuus- ja varautumisfoorumin yhteyteen,
ks. kuva 6. Tarkea yhteistydokumppani niin hyvinvointialueelle kuin kunnillekin on ollut jarjestojen
perustama jarjestoneuvottelukunta, joka on jakautunut viiteen eri teemaryhmaan. Neuvottelukunnan
puheenjohtaja ja sihteeri ovat mukana alueellisessa hyvinvointiryhmdssa yhdessa kuntien, pelastustoimen,
seurakunnan seka apteekkien kanssa.

Vuonna 2024 on jatkettu tiiviisti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteisty6ta hyvinvointialueen
kanssa. Ensimmadiset HYTE-neuvottelut pidettiin kevaalla 2023. Neuvotteluissa valittiin painopisteet, joihin
yhteisty0 alueellisella tasolla keskittyy. Seuraavat HYTE-neuvottelut kdynnistettiin lokakuussa 2024 ja niita
jatkettiin joulukuussa 2024. Uuteen valmisteilla olevaan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan on alueen
johdon foorumissa hyvaksytty nelja painopistetta, jotka kdytdannossa vastaavat Jarvenpaan nykyisen
suunnitelman painopisteita:

Arjen turvallisuuden edistaminen (vakivallan ehkaisy, koettu turvallisuus, tapaturmat)
Osallisuuden vahvistaminen

Liikkumisen lisddminen

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (tyo- ja toimintakyky)

Vuosittaiset HYTE-neuvottelut kiinnittyvat jatkossakin luontevaksi osaksi hyvinvointialueen ja kuntien
valista jatkuvan neuvottelun periaatetta.

My®ds alueellisen turvallisuustyon yhteistyorakenteet ovat kehittyneet toimiviksi ja erittdin tiiviiksi. Vuoden
2024 aikana alueellista turvallisuus- ja varautumisty6ta tehtiin edelleen tiiviisti. Alueellinen
hyvinvointialuevetoinen turvallisuusfoorumi on keskeinen yhteistydn alusta, jossa kuntien,
hyvinvointialueiden ja Aluehallintoviraston yhteista turvallisuustilannekuvaa paivitetdan saannollisesti.
Lisdksi kaupungin turvallisuus- ja valmiuspaallikko osallistui sdanndllisesti Ita-Uudenmaan poliisilaitoksen
koolle kutsumaan kuntaturvallisuusverkostoon ja Kuntaliiton koolle kutsumaan valtakunnalliseen
Turvallinen ja kriisinkestava kunta -verkostoon. Naiden lisdksi erillisena tyéryhmatyoskentelyna valmisteltiin
alueellista evakuointisuunnitelmaa Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen koolle kutsumana.

Kuva 6: Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyon painopisteitd vuodelle 2023 (-24)
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Jarvenpaalaisten lasten ja nuorten seka keskiuusimaalaisen aikuisvaeston

hyvinvointi ja turvallisuus

Seuraavassa esitetdan lyhyesti aluksi yleista taustatietoa Jarvenpaasta. Sen jalkeen esitetdan tiiviit
yhteenvedot hyvinvoinnin ja turvallisuuden tilasta suppeista hyvinvointikertomuksista (vuosiraportit)
koottuina vuosilta 2021-2023. Kuten johdantoluvussa todettiin, vuoden 2024 osalta valtakunnallisia
vaestOkyselyita ei ollut kdytettavissa, silla tuolloin ei julkaistu Terve Suomi -tutkimuksen eika
Kouluterveyskyselyn tuloksia. Vuoden 2024 osalta aikuisvaeston tilasta on kadytettavissa FCG:n tuoreet
ennenaikaisia ja estettavissa olevia kuolemia tarkastelevat PYLL-indeksitulokset. Lasten ja nuorten osalta
kaytettavissa ovat vuonna 2024 julkaistut MOVE-tutkimuksen seka FinLapset-kyselytutkimuksen tulokset.

Laajempi indikaattoritieto on koottu Kuntamaiseman Johdon tyopdyta -raportointiportaaliin
hyvinvointikertomus-osioon.

My®0s jarvenpaaldiset itse ovat padsseet kertomaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan hyvinvointiin liittyvien
kahden kyselyn kautta, jotka olivat avoinna vastattaviksi marras/joulukuun taitteessa 2024. Toinen kysely
tarkasteli tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen (N=736) liittyvia asioita ja toinen kysely laajemminkin
hyvinvointiin (N=339) liittyvia asioita. Tama jalkimmainen, huomattavan laaja kysely on kdytannossa
toisinto edellisen laajan hyvinvointikertomuksen yhteydessa toteutetusta kyselysta. Kyselyiden keskeiset
tulokset raportoidaan taman osion lopussa.

Peruopetuksen oppilaskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja tdssa hyvinvointikertomuksessa on mukana
tuorein vuodelta 2024, jonka tuloksia verrataan edelliseen oppilaskyselyyn vuodelta 2022. Lisaksi mukana
on tiiviit nostot Keski-Uudenmaan paihdetilannekyselysta.

Yleista taustatietoa

Kaupunkimme asukasluku on kasvukayralld. Asukasluku oli vuoden 2021 lopussa 45 226, vuoden 2022
lopussa 45 630 ja vuoden 2023 lopussa se oli 46 490. Vuoden 2024 osalta vdeston ennakkotilaston mukaan
vuoden lopussa jarvenpaalaisia oli 46 866. Vdestdn kasvua lisda osaltaan maahanmuutto. Vuoden 2021
lopussa kuntalaisen didinkieli oli muu kuin suomi/ruotsi/saame 3084 henkil6ll3 ja vuoden lopussa 2023
lopussa 3945 henkil6lld. Vuoden 2023 aikana kuntaan rekisterdityi noin 400 tilapaistad suojelua saavaa
ukrainalaista.

Kuva 7: Vdesto6 Jarvenpadssa
Vdesto yhteensa

12/2024
46 866 hlo

Asuntoja valmistui Jarvenp&assad vuonna 2021 yhteensd 576, vuonna 2022 yhteensa 654, vuonna 2023
yhteensa 619 seka vuonna 2024 yhteensa 340.

Lapsiperheiden osuus kaikista perheista vuonna 2021 oli 41,2 %. Vuonna 2022 se oli 41,6 % ja vuonna 2023
melkein sama eli 41,5 %. Yksinelavien asunnottomien maara on laskenut edelleen ja marraskuussa 2024
heitd oli Jarvenpaassa yhdeksan.



11

Tyottomyysaste vuoden 2021 lopussa oli Jarvenpaassa 9,4 %, vuoden 2022 lopussa 9,8 %, vuoden 2023
lopussa se oli noussut 11,3 %:iin ja oli vuoden 2024 lopussa 12,3 %. Nuorisotyottomyys eli 15—24-vuotiaiden
tyottomien osuus kaikista tyonhakijoista oli vuoden 2021 lopussa 13,7 %, vuoden 2022 lopussa 14,69 %,
vuoden 2023 lopussa 14,82 % ja vuoden 2024 lopussa 14,26 %.

Peruskoulun jalkeisen tutkinnon suorittaneiden osuus 15-vuotta tayttaneesta vaestdsta oli vuonna 2021
75,3 % ja vuonna 2022 se oli 75,6 % ja vuonna 2023 edelleen hyvin samoissa lukemissa eli 75,4 %.
Korkeakoulu- tai tutkija-asteen suorittaneiden osuus 20-vuotta tayttaneesta vaestosta oli 38,53 % vuoden
2021 lopussa, vuoden 2022 lopussa osuus oli 39,18 % ja vuoden 2023 lopussa lahes sama osuus eli 39,16 %.

Uusia yrityksia perustettiin vuonna 2021 seuraavasti: osakeyhti6itd 149, toiminimia 148,
kommandiittiyhtioita 1 ja avoimia yhti6itd 1. Vuonna 2022 perustettiin osakeyhtidita 11, toiminimia 90,
kommandiittiyhtioita 1 ja avoimia yhti6ita 2. Vuonna 2023 uusia yrityksia perustettiin seuraavasti:
osakeyhtioita 142, toiminimia 201, kommandiittiyhtioita 0 ja avoimia yhtiéita 0. Vuonna 2024 luvut olivat
seuraavat: osakeyhtiodita 134, toiminimia 205, kommandiittiyhtioita O ja avoimia yhtioita 1.

Yhteenveto hyvinvoinnin tilasta vuonna 2021
Vuonna 2021 maailmanlaajuinen covid19-pandemia koetteli kansalaisten hyvinvointia toista vuotta
perakkain. Pandemian hyvinvointivaikutukset nakyvat myos hyvinvointia kuvaavissa mittareissa.

Kouluterveyskyselyn mukaan suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa, tyytyvaisyys on
kuitenkin laskenut verrattuna pandemiaa edeltdvaan aikaan. Koulunkaynnista pidetdaan paasaantoisesti, 8.
ja 9. luokalla kuitenkin vahemman kuin muissa ikdryhmissa. Suurin osa jarvenpaalaisista nuorista harrastaa
jotain vahintaan kerran viikossa. Ylaasteikaiset tytot karsivat kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta
runsaasti. Kokemus seksuaalisesta hairinnasta eri muodoissaan on lisddntynyt. Perheiden taloudellinen
tilanne on kehittynyt parempaan suuntaan. Liikkuminen on lisdantynyt lapsilla ja nuorilla 8. ja 9. luokkalaisia
lukuun ottamatta. Kannabiksen kokeilu on vahentynyt ammatillisissa oppilaitoksissa. Yha useampi lapsi ja
nuori kokee terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi. Samoin yksindisyyden kokemus on lisdantynyt.

Aikuisvaeston parissa yksindisyyden kokemus on laskussa. Aikuisten positiivinen mielenterveys

on suhteellisen korkealla tasolla ja psyykkisesti merkittdavasti kuormittuneiden osuus on vahentynyt
huomattavasti. Ladkkeista ja |adkarissa kdynneista tai ruuasta tingitdan aiempaa vahemman.
Asunnottomien maara on laskenut. Samoin hieman aiempaa vdhemman koetaan terveydentilaa
keskitasoiseksi tai huonoksi. Kasvisten ja hedelmien maara tarjottimella on vahentynyt ja yli puolet
jarvenpaalaisesta aikuisvdestosta liikkkuu liilan vahan verrattuna terveysliikuntasuosituksiin. Lihavuus
on myos lisdantynyt.

Jarvenpaalaisten hyvinvoinnin tilaa kuvataan seuraavassa infograafeina, jotka perustuvat edelld kuvattuihin
kouluterveystutkimuksen tuloksiin ja aikuisvdestdn FinSote -hyvinvointi- ja terveystutkimukseen.
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Kuva 8: Jarvenpaaldisten hyvinvointi (Aikuiset FinSote 2020, lapset ja nuoret Kouluterveyskysely 2021)
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Yhteenveto hyvinvoinnin tilasta vuonna 2022

Korona-pandemian vaikutukset ndkyivat edelleen vaestdn hyvinvoinnissa, vaikka pandemia alkoikin vuonna
2022 hiipua ja useista rajoituksista luovuttiin. Etenkin nuorilla raportoitiin usealta taholta kasvavaa
levottomuutta, jopa aggressiivisuutta ja toisaalta my0s sosiaaliseen eristykseen liittyvaa yksindisyytta.
Viimeisimpien kouluterveyskyselyjen perusteella. Kouluterveyskyselyn mukaan suuri osa lapsista ja nuorista
on tyytyvaisia elamaansa, tyytyvaisyys on kuitenkin laskenut verrattuna pandemiaa edeltdavaan aikaan.
Koulunkaynnista pidetdan paasaantoisesti, 8. ja.9. luokalla kuitenkin vahemman kuin muissa ikdryhmissa.
Suurin osa jarvenpaaldisista nuorista harrastaa jotain vahintdan kerran viikossa.

Ylaasteikaiset tytot karsivat kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta runsaasti. Kokemus
seksuaalisesta hairinnasta eri muodoissaan on lisddantynyt. Perheiden taloudellinen tilanne on kehittynyt
parempaan suuntaan. Kannabiksen kokeilu on vahentynyt ammatillisissa oppilaitoksissa. Yhd useampi lapsi
ja nuori kokee terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi. Samoin yksindisyyden kokemus on
vahvistunut. (ks. Kuva 7.).

Kouluterveyskyselyn mukaan liikunta-aktiivisuus laskee mitda vanhempaan ikdryhmaan mennaan (kuva 7).
Samansuuntainen tulos saadaan vuoden 2022 Move-mittauksen mukaan. Fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla viidesluokkalaisista |ahes
kolmasosalla ja noin 45 %:lla kasiluokkalaisista. Kasiluokkalaisten tilanne on selkeasti heikentynyt
edellisestd mittauksesta. FinLapset-tutkimuksen havainto lasten ylipanon osuuksista on myos
huolestuttava. Kolmasosa 2—6-vuotiaista lapsista on ylipainoisia ja ylipainon osuudet nayttavat sailyvan
samoina verrattaessa vanhempiin lasten ja nuorten ikaryhmiin.

FinSote-tulosten mukaan tyoikdisesta vdestosta reilu puolet on tyytyvdisia elamaansa ja turvallisuuden
tunne asuinalueeseen on korkealla tasolla. Yli 65-vuotiaissa molemmat osuudet ovat heikommalla tasolla.
Yksinaisyyttd kokee lahes joka kymmenes. Tyoikaisista liikkkuu terveytensa kannalta riittamattomasti
valtaosa. Samoin aikuisvdeston lautasella on liilan vahan kasviksia ja hedelmia ja lihavuus on kasvussa.
Koulutuserot nakyvat selvasti ldhes kaikissa ns. elintapamittareissa (tupakointi, alkoholin kaytto,
lilkkkuminen). Mitd koulutetumpi olet, sitd paremmat elintavat. Yli 65-vuotiaista terveytensa kannalta liikkuu
vield vdhemman kuin tyoikaisista. Myos yksindisyyden kokemukset ovat hieman korkeammalla tasolla kuin
tyoikaisilla. Myos tyo- ja toimintakyvyssa nahdadan vaihtelua ikdryhmien ja koulutustason mukaan. Yleisesti
voidaan todeta mitd parempi koulutustaso tai nuorempi ikdryhma, sitd parempi tyo- ja toimintakyky.
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Positiivinen mielenterveys aikuisvaest6lla on hyvalla tasolla. Psyykkinen kuormittuneisuus on suurinta yli
65-vuotiaissa. Tyoikaisilla psyykkinen kuormittuneisuus on suurinta matalan koulutustason ryhmassa. (ks.
kuva 7). Tulosten perusteella toimenpiteitd ja kaupungin tarjoamien hyvinvointia ja terveytta tukevien
palveluiden saavutettavuutta ja kynnysten madaltamista palveluihin erityisesti ikdantyneille ja matalasti
koulutetuille tulee edelleen jatkaa.

Yhteenveto hyvinvoinnin tilasta vuonna 2023

Jarvenpaaldisten hyvinvoinnin tilaa kuvataan seuraavassa infograafeina, jotka perustuvat jarvenpaaldisten
lasten ja nuorten osalta kouluterveystutkimuksen vuoden 2023 tuloksiin ja keskiuusimaalaisen
aikuisvdeston osalta Terve Suomi -tutkimukseen. Terve Suomi-tulokset ovat vuodelta 2022 ja
tarkastelualueena on Keski-Uusimaa, silla kuntakohtaisia tuloksia ei ole kaytettavissa.

Yhteenveto-osiossa on lisdksi hyddynnetty MoniSuomi-tutkimusta, Finlapset -rekisteritutkimusta seka
MOVE-tutkimusta. Jarvenpaan imagotutkimus tarjoaa kuntatasoista tietoa myos aikuisvdestosta.

Kuva 9: Hyvinvoinnin tila Jirvenpadssa (lapset ja nuoret) sekd Keski-Uudellamaalla (aikuiset)
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Kouluterveyskyselyn mukaan yli 82 % 4.-5. luokkalaisista ja 65,1 % ylakouluikaisista on tyytyvdisia
elaméaansa. 2/3 4.-5. luokkalaisesta pitad koulunkaynnistd, mutta trendi on laskeva. Yksindisyyden kokemus
on pysytellyt kohonneella tasolla, erityisesti ylakouluikaisilla. Koulu-uupumusta kokee noin joka viides 4.-5.
luokkalaisista ja 25,3 % ylakouluikadisistd. MOVE-tutkimuksen mukaan fyysinen toimintakyky on heikentynyt
viides- ja kasiluokkalaisilla. Yhdeksan kymmenestd 4.-5. luokan oppilaista harrastaa jotain vahintdan yhtena
paivan viikossa, 8.—9. luokan oppilaista 95,1 %.
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62,3 % lukiolaisista ja yli 80 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista pitda koulunkdynnista. Koulu-
uupumusta kokee 17,8 % lukiolaisista ja 8,2 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista. Yksindiseksi itsensa
tuntee 17,8 % lukiolaisista ja Iahes joka viides ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista. Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 28,6 % lukiolaisista ja 34,8 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista.

Fyysista vakivaltaa tai sen uhkaa koetaan eri kouluasteilla, vuoden aikana joka viides alakouluikaisesta ja
lahes joka neljas ylakouluikdisestd. Ammattikouluissa vahemman ja vahiten lukioikaisilla.

Jotain tupakatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran kayttaneiden 4. — 5.luokkalaisten maara on
noussut edellisesta kyselysta 4,3 % -> 7,9 %. Ylakouluikaisten osalta viikoittain rahapeleja pelaa 6 %.
Kannabista vahintdan kaksi kertaa kokeilleiden maara on sama kuin edellisessa eli 8,4 %. Tosi humalassa
vahintdan kerran kuukaudessa olevien maara on lievasti laskenut ja on nyt 12 %. Jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta paivittdin kayttdvien maara on valitettavasti noussut, 7,8 % -> 13,8 %. Joka kymmenes
hyvaksyy ikdisilladn kannabiksen kayton.

Alle 1 % lukiolaisista pelaa rahapeleja viikoittain. Kannabista vahintaan kaksi kertaa kokeillen maara on 9,4
%. 16 % on tosi humalassa vahintdaan kerran kuussa. Jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittain
kayttaa vain 4,4 %, mutta suunta on hieman negatiivinen. Joka neljds hyvaksyy ikaisilladan kannabiksen
kayton. Ammattioppilaitoksissa opiskelevista alle 3 % pelaa rahapeleja viikoittain. Kannabista vahintaan
kaksi kertaa viikossa kokeilleiden maara on hieman laskenut, 14,7 % -> 13,5 %. Tosi humalassa vahintdan
kerran kuussa on 18,2 %. Joka kymmenes on kokenut haittaa vanhemman liiallisesta alkoholin kaytosta.
Jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittdin kayttaa 10,9 %. Reilu viidennes hyvaksyy ikaisillaan
kannabiksen kadyton. Ylaasteikaiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset pitavat huumeiden hankkimista omalla
asuinalueellaan helppona.

Arkiaamun aamupalan jattaa aivan liian usea lapsi ja nuori valista. Yli puolet 8.—9. luokkalaisista ei syo
paivittdin koululounasta. Talld on vaistamatta merkitysta jaksamiseen.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan 2/3 keskiuusimaalaisista aikuisista kokee olonsa turvalliseksi, mutta
tyoikaisilla ja matalan koulutuksen omaavilla turvallisuuden tunne on laskenut. Myds Imagotutkimuksen
mukaan turvallisuuden tunne on heikentynyt. Taloustilanne on heikentynyt, ja yha useampi tinkii ruoasta,
|adkkeista ja ladkarissakaynneista. Terveytensa heikommaksi kokevien maara on kasvanut, erityisesti
tyoikaisilla. Hieman yli puolet kokee eldmanlaatunsa hyvaksi, mutta suunta on negatiivinen. Lihavuus on
lisdantynyt, erityisesti tyoikaisilla.

Digitaalinen asiointi sote-ammattilaisten kanssa on noussut merkittavasti. Eniten digitaalisesti asioivat
tyoikaiset. Kolikon toinen puoli: [adkarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden osuus on myos
merkittavasti kasvanut, joka kolmas keskiuusimaalainen kokee nain.

Lahes joka kolmas kayttaa alkoholia liikaa, erityisesti korkeasti koulutetut. Paivittain tupakoivien osuus on 9
%, eniten matalan koulutuksen omaavilla. Rahapelaamisesta on aiheutunut ongelmia alle 4 %:lle.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on 13,9 %, erityisesti tyoikaisilla ja matalan koulutuksen
omaavilla. Lahes joka kolmas tydikdinen ei usko jaksavansa tyoskennelld vanhuuseldkeikaan saakka.
Yksinaiseksi itsensa kokee joka kymmenes keskiuusimaalainen. Erittdin heikkoa osallisuutta kokee vain
harva, noin 8 %. Fyysista tai henkista |ahisuhdevékivaltaa kokeneiden osuus on 7,5 %.

Keski-Uudellamaalla maahanmuuttajien toimintarajoitteet terveysongelman vuoksi ovat selvasti muita
alueita alhaisemmalla tasolla. Myos psyykkinen kuormittuneisuus on matalammalla tasolla kuin lahes
kaikilla muilla alueilla. Osallisuuden kokemus on melko korkealla tasolla.



Ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet (= PYLL = Potential Years of Life Lost) Jarvenpadssa
Keusote on tilannut FCG Oy:lta PYLL-tarkastelun. Tuorein tarkastelujakso kattaa vuodet 2018-2022 ja
tulokset julkaistiin syksylla 2024. PYLL on tapa tarkastella kuolleisuutta niin, ettd huomioidaan minka
ikdisena kuolema on tapahtunut ja lasketaan menetetyt elinvuodet suhteessa kypsaan elamaan. Usein
tarkastelu rajataan viela niihin kuolinsyihin, jotka olisi voitu valttaa. Valtettavissa olevat ennenaikaisesti
menetetyt elinvuodet (ns. “turhat menetykset”) ovat kansainvalisesti laajasti kdytetty hyvinvoinnin ja
terveyden mittari.

Kansainvalisesti kaytetdan ikdrajausta 0—75 vuotta ja tata kayttamalla mahdollistetaan kansainvalinen
vertailu. THL kdyttda ennenaikaisen kuoleman ikdrajana 80 vuotta ja tarkastelee useita kuolinsyita
rajauksella 25—-80 vuotta. Taman takia FCG:n ja THL:n luvuissa on eroavaisuuksia.

Menetykset ilmoitetaan PYLL-indeksin muodossa = menetetyt elinvuodet / 100 000 asukasta / vuosi.
Tuloksia esitelldan viiden vuoden tarkastelujaksoin (uusin 2018-2022), uusinta verrataan 10 ja 20 vuoden
takaisiin jaksoihin. Tulokset on standardoitu vakiovdaestoon (OECD:n vaesto 2010).

Kuva 10: Ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet

o o
[/-\\ 1 elinvuosi
on aina
yhta
arvokas
25-vuotias menehtyy 70-vuotias menehtyy
-> 50 ennenaikaisesti menetettya - 5 ennenaikaisesti menetettya
elinvuotta elinvuotta

Viltettdvissa olevat kuolleisuuden syyt maaritellaan seuraavasti:

e Ehkaistavissa oleva kuolleisuus: kuolinsyyt, jotka voidaan padasiassa valttda tehokkaiden
ennaltaehkdisevien toimien avulla

e Hoidettavissa oleva kuolleisuus: kuolinsyyt, jotka voidaan pdaasiassa valttaa oikea-aikaisen ja
tehokkaan terveydenhuollon avulla, mukaan luettuna toissijainen ehkaisy ja hoito

Keusoten ennenaikaisesti menetetyista elinvuosista 2018—-2022 perati 75 % olisi ollut valtettavissa.
Jarvenpaan osalta prosenttiluku on ldhes sama eli 74 %. Keusoten alueella kolme suurinta valtettadvissa
olevien menetysten syyta ovat (molemmat sukupuolet):

1) itsemurhat
2) alkoholi
3) huumeet

Jarvenpéaan osalta korkeimmat PYLL-indeksit ovat sekd miehilld etta naisilla samat, mutta hieman eri
jarjestyksessa alkoholi, itsemurhat ja huumeet. Seuraavassa kuvassa sarakkeissa menetetyt elinvuodet /
100 000 asukasta / vuosi seka kuolinsyyryhman menetyksen prosenttiosuus kaikista valtettavissa olevista
menetyksista.

Kuva 11: Jarvenpaan TOP3 PYLL-menetykset

Miehet Naiset

TOP Kuolinsyyryhma Menetykset Osuus ToP Kuolinsyyryhma Menetykset Osuus
1. Alkoholi 790 19% | \ 1. Itsemurhat 248 12%
2: Itsemurhat 777 18% 2. Huumeet 248 12%

3; Huumeet 502 12% 3. Alkoholi 222 11%
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Jarvenpaan kokonaisPYLL-indeksi eli kaikki menetetyt elinvuodet vuodessa on 4233. Vuoden 2022
vakilukuun 45 600 suhteutettuna Jarvenpaassa menetettiin 1930 elinvuotta ennenaikaisesti. Tama vastaa
joka vuosi 26 kokonaista 75 vuoden elamaa, jotka jaavat kokonaan elamatta.

Ehkaistavissa olevat kuolemat ovat sellaisia, joihin myds kunta voi omilla toimillaan vaikuttaa. Esimerkiksi
paihde-ehtoisia ongelmia ei hoideta pelkastaan sote-palveluissa, vaan niihin voidaan vaikuttaa yhteisétason
preventiomalleilla. Tasta hyva ja vaikuttavaksi osoitettu esimerkki on Pakka-toimintamalli, joka on
paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelma. Pakkaa toteutetaan
paikkakunnalla tai alueella koko yhteisén voimin: PAKKA-toimintamalli

Loppuvuodesta 2024 Jarvenpaddssa paatettiin alkaa toteuttaa Festari-Pakka -mallia, jonka keskiossa on
vastuullinen juhlimiskulttuuri ja yrittdjien vastuullisuus. Toteutus alkaa vuoden 2025 kevaalla.

My0s tapaturmien ehkdisyssa kunnalla voi olla iso rooli. Ja jos mietimme itsemurhien maaran laskemista,
niin kaikilla toimilla, joilla voimme kytkead yksilon yhteison jaseneksi on aina preventiivinen ulottuvuus:
osallisuus, kulttuurin kokeminen ja tekeminen, liikkunta, tapahtumat, elava ja samalla turvallinen
kaupunkiymparisto, osaava henkilosto kuntalaisten palveluksessa, laadukas varhaiskasvatus ja perusopetus
jne. Hyvinvointityd kuuluu kaikille.

MOVE-tutkimuksen tulokset 2024

Jarvenpaan vuoden 2024 Move!-mittausten tulokset ovat laajan mittaushistorian parhaimmat ja koko
maahan verrattuna liki kymmenen prosenttiyksikk6a paremmat kuin maassa keskimaarin. Mittaustuloksissa
havaitaan parannusta edellisvuoteen joka ikadluokassa, seka tytoissa ettd pojissa. Erityisen ilahduttavaa on,
ettd isoin parannus on tapahtunut varteenotettavimmissa mittausosioissa; 20 metrin viivajuoksussa ja
lilkkuvuudessa. Huolestuttavin lukema saatiin kahdeksannen luokan tyttojen tulosten yhteenvedosta, silla
edelleen noin 40 prosentilla heista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Jarvenpaan opetuspalvelut ja liikuntapalvelut ovat yhteistydssa valmentaneet alakoulun oppilaita seka
opettajia Move!-mittauksiin jo muutaman vuoden ajan. Mittausten tuloksia ja niihin liittyvid toimenpiteita
puidaan yhdessa opetuspalveluiden ja liikkuntapalveluiden kanssa.

Seuraava kuva ilmaisee prosenttiosuuden niista oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti
haitallisella tasolla. Tulosten laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Kuva 12: MOVE-mittaustuloskooste, Jarvenpaa

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 249 % 254 % 251 %
8. luokka/8. klass 28.7 % 40.1 % 33.7%
molemmat luokat/bida klasserna 26.7 % 315 % 289 %

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytét / Flickor Yhteenss / Totalt
5. luokka/5. klass 30.8 % 39.7 % 348 %
8. luokka/8. klass 365 % 46.8 % 418 %
molemmat luokat /bida klasserna 333% 432 % 38 %

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytét / Flickor Yhteensd / Totalt

5. luokka/5. klass 316 % 248 % 28%
8. luokka/8. klass 399 % 49 % 44.7 %
molemmat luokat/bida klasserna 35.6 % 36.8 % 36.2 %



https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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FinLapset-kyselytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 2024: Lapset

Tuoreimman FinLapset -kyselytutkimuksen mukaan 76,5 % jarvenpaalaisista esikouluikaisista lapsista
liikkuu vauhdikkaasti tunnin paivassa. 34,1 % nauttii paivittain marjoja, hedelmia ja kasviksia. 81,2 %:lla
perheet syovat vahintddan yhden aterian yhdessa paivittdin. Kiusaamisen kokemus nousee esille myos tassa
tutkimuksessa, 41,9 % on kokenut kiusaamista kotona, esikoulussa tai muualla. Yli puolella on kokemus
vanhemman tai muun ldheisen kohdistamasta henkisesta vakivallasta.

FinLapset -rekisteriseurannan mukaan 25 % 2—6-vuotiaista pojista ja 13 % tytdista on ylipainoisia tai lihavia.
7-12-vuotiasta pojista 27 % ja tytoista 16 % ja 13 - 16 -vuotiaista pojista 28 % ja tytoista 20 % on ylipainoisia
tai lihavia.

Perusopetuksen oppilaskysely
Perusopetuksen oppilaskysely toteutetaan Jarvenpdadssa joka toinen vuosi. Seuraavassa esitetadan tiiviit
yhteenvedot alaluokkien ja ylaluokkien vastaustuloksista.

Perusopetuksen oppilaat vastasivat kyselyyn ajalla 15.4—16.5.2024 koulussa saamansa linkin kautta.
Kyselyyn vastasi 3788 oppilasta, joka on 81 % kaikista oppilaista (vuonna 2022 vastaajia 76 % oppilaista).
Vastaajia alaluokilta oli 2374 ja yldluokilta 1050. Vastaajista 364 oli jattanyt maarittelematta koulunsa tai
luokkansa. Kaikista vastanneista tyttoja oli 49,2 %, poikia 45,5 %, tieto puuttui 5,3 %.

Vastaukset annettiin asteikolla taysin eri mieltad =1 ja tdysin samaa mielta =5. Kysely tehtiin eri ohjelmalla
kuin edellinen kysely. Merkittavin ero on, etta tassa kyselyssa valinta tehtiin liukukytkimelld, kun vuoden
2022 kyselyssa vaihtoehto valiltad 1-5 valittiin valintaruudusta. Vastaustavan muutos tulee huomioida
tuloksia tarkasteltaessa.

Kuvissa 13 ja 14 on saatua tulosta verrattu edellisen oppilaskyselyn tuloksiin vuodelta 2022. Yhteenvetojen
arvot ovat keskiarvoja saaduista vastauksista.

Alakoululaisista 94,4 % kokee olonsa koulussa turvalliseksi ja 88,5 % vastaajista on sitd mielta, ettd koulun
aikuiset puuttuvat kiusaamiseen. Alakoulujen oppilailla on aiempaa paremmin tiedossa, miten
koulupsykologia tai kuraattoria padsee tapaamaan, mutta valitettavasti tyytyvaisyys opettajien
kannustavuuteen, tasapuolisuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja etenkin opetuksen laatuun on hieman
heikentynyt, vaikkakin opetuksen laatuun ollaan edelleen hyvin tyytyvaisid. Myos oppimista ja
koulunkdynnin sujumista ei enda pideta aivan yhta tarkeana kuin aiemmin. Tyytyvaisyys kouluruokaan on
laskenut edelleen (2019 3,4; 2022 3,3; 2024 3,1). Koko kyselyn kaikkien vastausten keskiarvo oli 3,9.

Kysyttdessa ikdvimpia asioita koulussa nousivat esille sanat kiusaaminen, ruoka, koulu ja laksyt, kun taas
mukavimpina asioina mainittiin selkeasti eniten kaverit ja lisdksi valitunti, liilkunta ja opettaja.

Kyselyssa esitettiin myos harrastamiseen liittyvia kysymyksia Jake Harrastaa- hankkeen (Suomen
harrastamisen malli) tiimoilta. Vastaajista 79,7 % osallistuu ohjattuun harrastustoimintaan ja 70,2 %
harrastaa omatoimisesti. 5 % ei harrasta lainkaan. Harrastamattomien seka harrastavien keskuudessa
eniten toivottiin jalkapalloa/futsalia, askartelua, kuntosalia ja kuvataidetta.



Kuva 13: Oppilaskysely, kaikki alaluokat
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EKaikki 2024 @ Kaikki 2022

Yldkoululaisista 88,9 % kokee olonsa koulussa turvalliseksi ja 69,3 % vastaajista on sitd mielta, ettd koulun
aikuiset puuttuvat kiusaamiseen. Ylakoululaisten vastauksissa nakyy, ettd koulunkaynnista suoriutuminen
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on jossain maarin haastavaa jaksamisen nakokulmasta. Tyytyvaisyys sekad opetukseen etta kouluun yleensa

on laskenut. Ndiden tuloksien perusteella on hyva, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen on
tarkein paamaaramme tulevalle lukuvuodelle.

Kysyttdessa ikavimpia asioita koulussa nousivat esille sanat koe, tunti, opettaja ja ruoka, kun taas
mukavimpina asioina mainittiin selkedsti eniten kaverit ja lisdksi valitunti, liilkunta ja opettaja.

Tyytyvaisyys kouluruokaan on laskenut edelleen (2019 2,9; 2022 2,8; 2024 2,6). Koko kyselyn kaikkien

vastausten keskiarvo oli 3,3.

Kyselyssa esitettiin myos harrastamiseen liittyvia kysymyksia Jake Harrastaa- hankkeen (Suomen
harrastamisen malli) tiimoilta. Vastaajista 54,4 % osallistuu ohjattuun harrastustoimintaan ja 71,1 %
harrastaa omatoimisesti. 16,6 % ei harrasta lainkaan. Harrastamattomien keskuudessa eniten toivottiin
harrastukseksi kuntosalia, kuvataidetta, elokuvia, jalkapalloa/futsalia ja askartelua. Myos harrastavien
keskuudessa toive kuntosalista oli selkedsti suurin.



Kuva 14: Oppilaskysely, kaikki yldluokat
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Keskeiset tulokset tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselysta 2024

Marraskuussa 2024 kartoitettiin kyselylld jarvenpaalaisten henkilokohtaisia kokemuksia tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta koskien Jarvenpadssa viimeisen viiden vuoden ajalta. Kyselyyn vastasi 736 vastaajaa,
joista naisia oli 73,2 %. Vastaajista 90,5 % oli suomenkielisia ja 89,5 % iadltdan 30—-64-vuotiaita.
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Vastaajista 14,8 % (n=109) ilmoitti kokeneensa Jarvenpadssa syrjintaa viimeisen viiden vuoden aikana. 9 %

(n=66) vastasi kysymykseen “en osaa sanoa”. Valtaosa, ldhes kolme neljannesta (n=533), ei ollut kokenut

syrjintaa. Eniten syrjintaa koettiin terveydentilan, sukupuolen/sukupuoli-identiteetin/sukupuolen ilmaisun,

idn ja perhesuhteen perusteella.

Syrjintaa kokeneista huomattava osa (40,4 %) ilmoitti kokeneensa syrjintaa kaupungin palveluissa. Tuloksen

rinnalla muut paikat eivat korostuneet yhta selvasti, mutta syrjintaa oli koettu esimerkiksi
tyopaikalla/tydnhaussa (20,2 %), valtion tai muun julkisen sektorin palveluissa (19,3 %) seka kadulla,
puistossa tai muussa julkisessa paikassa (16,5 %). Koettu syrjinta oli luonteeltaan yleisimmin epaasiallista
kohtelua (48,6 %) ja vahattelya (40,4 %), mutta myds muunlaista syrjintaa ilmeni.

Syrjintaa kokeneista 68,8 % ilmoitti kertoneensa syrjinnasta jollekin. Syrjinnasta kertoneista 66,7 % ilmoitti

kertoneensa ystavalle/ldheiselle/naapurille ja 65,3 % puolisolle/perheenjasenelle. Syrjinnasta kertoneista
jopa 88 % koki, ettd syrjintdadn ei oltu puututtu ja 16 % koki, etta syrjintdan puututtiin.

Kaikista vastaajista 12 % eli reilu kymmenes ilmoitti, etta |aheinen oli viimeisen viiden vuoden aikana
kokenut ldheissyrjintaa.

Yli puolet kyselyyn vastanneista (55,6 %) ei osannut sanoa miten syrjintd ilmiona on muuttunut
Jarvenpéaassa viimeisen viiden vuoden aikana. Yleisimmat arviot olivat, etta syrjintd on pysynyt ennallaan
(12 %) tai ettd se on lisddntynyt jonkin verran (9,2 %).

Kyselylla kuntalaiset jattivat yhteensa 218 ehdotusta siitd, milla keinoilla syrjintaa voisi ehkaista tai
vahentda Jarvenpadssa. Ehdotukset hyddynnetaan kdyttésuunnitelmatoimenpiteiden suunnittelussa.
Kyselyn lisaksi vaikuttamistoimielimilla oli mahdollisuus vapaamuotoisesti lausua tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta koskien. Lausunnot ja kyselyn tulokset on huomioitu valmisteilla olevan
hyvinvointisuunnitelman sisall6issa ja tavoitteissa.
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Keskeiset tulokset hyvinvointikyselysta 2024

Joulukuun alussa 2024 kartoitettiin kyselylla jarvenpaaldisten nakemyksia hyvinvoinnista, arjen
turvallisuudesta ja osallisuuden kokemuksista. Kyselyyn vastasi 339 vastaajaa, joista naisia oli 72,5 %.
Vastaajista 52,4 % oli idltdan 55—74-vuotiaita. Vastaajista 31,1 % asui yksin, muut joko puolison tai puolison
ja lasten kanssa ja nuorimmat vastaajat vanhempiensa kanssa.

Itsetuntoonsa tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia oli 68,4 %, vastaajista. Yli puolet vastaajista eli 63,4 % oli
tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia terveydentilaansa. 78,5 % vastaajista oli tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia
asumisoloihinsa. Tyytyvaisida elamaan kokonaisuutena oli 70,1 % vastaajista.

Asuinpaikan tuottamaa hyvinvointia tarkasteltiin kyselyssa sen kautta, miten paljon kay erilaisissa
kulttuuritapahtumissa, kirjastossa, museoissa. Missa madrin harrastaa liikkumista ja muita mieluisia asioita
keiden kansa viettda aikaansa. Kysymyksen Jarvenpdaan mahdollisuudet hyvdaan eldamaan vastauskeskiarvo
oli 3,1 (1=erittdin vahan — 5=erittain paljon. Yli puolet vastanneista koki, ettad Jarvenpaassa riittavasti
puistoja seka riittavasti lahiliikuntapaikkoja. Liikkuminen, tapahtumissa kaynti seka kirjastossa kaynti olivat
suosituimpia asuinpaikan tarjoamista mahdollisuuksista. Ainostaan liikkuminen ylitti vastauskeskiarvon 3
ollen 3,3 muiden jaadessa kolmen alapuolelle. Kaikkein suosituinta oli ajanvietto mieluisten ihmisten
kanssa, vastausten keskiarvon ollessa 3,8.

Oman arjen merkityksellisyys (ka 3,7) ja tarpeellisuus muille (3,8) oli melko korkealla tasolla, my6s
kuuluminen yhteis66n ja ryhmaéan (ka 3,5) ja oman eldaman kulkuun vaikuttaminen (3,5). Heikoimmaksi
tdssa osiossa nahtiin vaikuttaminen elinymparistoon (ka 2,0) sekd Keusoteen (ka 1,8) ja Jarvenpaan
kaupunkiin (ka 2,2). Asuinalueen siisteyteen oltiin melko tyytyvaisia (ka 3,2), kaikkein tyytymattomampia
oltiin liukkauden torjuntaan (ka 2,4).

Arjen turvallisuutta koskevassa osiossa 55,3 % vastaajista (n=132) kertoo kokeneensa turvattomuutta
asuinalueellaan ja 65,2 % jarjestyshairioitd. 167 vastaajaa esitti nakemyksidaan, mika edistaisi turvallisuutta.
Vastauksista piirtyy seuraavanlainen sanapilvi:
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ldsndolo kaupunk'l aSU]ﬂaer BSUKES
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= turvallisuus e TR e

Kaikkiaan vastaajista (n=267) 64,4 % pitad asuinaluettaan turvallisena tai erittdin turvallisena.

Vastaajilta kysyttiin mitd mahdollisuuksia Jarvenpaa tarjoaa siihen, etta itse pystyy edistimaan
hyvinvointiaan. Mainintoja ja kiitosta saivat runsaat lilkkkumismahdollisuudet, monipuolinen kulttuuri- ja
tapahtumatarjonta, opiston ja musiikkiopiston kurssitarjonta. Useat vastaajat kaipasivat parempia julkisen
lilkenteen yhteyksia ja kaupungin toivottiin liittyvan HSL: alueeseen. Useat vastaukset liittyvat sote-
palveluihin ja niissa erityisesti terveyspalveluihin, jotka ovat hyvinvointialueen vastuulla.

Samaa asiaa kysyttiin myds hieman toisin pain: millaiset kaupungin toiminnot tai palvelut edesauttaisivat
sinua huolehtimaan hyvinvoinnistasi? Tassa kaytannossa toistuivat samat vastaukset kuin edella.
Vastauksista muodostuu seuraavanlainen sanapilvi:
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Keski-Uudenmaan paihdetilannekysely

Keusote toteuttaa paihdetilannekyselyitd alueensa kunnille. Paihdetilannekyselylld kartoitetaan asukkaiden
nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta. Kyselyn tuloksia voidaan hyddyntaa alueen ehkaisevan
paihdetyon kehittamisessa. Kysymysten aiheena ovat alkoholi, nikotiinituotteet ja rahapelit. Mukaan
voidaan ottaa my6s huumausaineisiin liittyvia kysymyksia. Painopiste on erityisesti alaikdisten paihteiden
kaytossa.

Valitettavasti vuoden 2024 osalta kyselyyn vastanneiden maara jai kovin vahaiseksi (N = 207 koko Keustoe-
alue). Onkin tarkeaa jatkossa tehostaa viestintaa asiasta seka kunnan omissa kanavissa etta
kumppaniverkostojen kautta. Vahaisen vastaajamaaran vuoksi tassa ei esiteta kuntakohtaista tulosta, vaan
joitakin nostoja alueellisesta tilanteesta.

Vastaajien mukaan kunnissa tulisi puuttua nykyistd enemman alaikaisten paihteiden kayttéon ja
rahapelaamiseen ja panostaa paihteista aiheutuvien haittojen ehkdisyyn ja vahentdamiseen. Vastaajista 43
% ei rajoittaisi kunnan omalla paatoksella alkoholin anniskelua tietyilla alueilla, 22 % puolestaan rajoittaisi,
34 % ei osaa sanoa kantaansa. Anniskelun rajoituksien kohdennuksista mainittiin yleiset alueet, kunnan
omat tapahtumat seka festarit. Toisaalta 46 % vastaajista katsoo, etta alkoholin tarjontaa kunnan
jarjestamissa tilaisuuksissa ja kunnan tiloissa tulisi rajoittaa.

Vastaajat kokevat, etta alkoholin myyntiin selvasti paihtyneelle henkildlle tulisi puuttua nykyista tiukemmin.

Johtopaatoksia

Jarvenpéadssa panostetaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen niin, etta tyolla on
riittavat ja toimivat rakenteet. Kuten kertomuksen alkuosassa tuotiin esille, tdma nakyy HYTE-kertoimen
kehittymisesta viime vuosilta ja nyt tdma valtio-osuuden lisdosa on noussut jo yli miljoonaan euroon eli
panostuksesta myds palkitaan. Prosessi-indikaattorein keskiarvo on noussut seka osa tulosindikaattoreista
on kehittynyt parempaan suuntaan. Naitten osalta on hyva huomata se, etta skaalattu tulosindikaattori
tarkoittaa vertailua toisiin kuntiin eli vaikka yksittdinen indikaattori olisi mennyt hyvaan suuntaan, jos muilla
kunnilla on positiivinen suunta vield vahvempia, tulosindikaattorin kehitys ei ndykaan positiivisena.

Koulukiusaamisen osalta tilannekuva on pysynyt suhteellisen samankaltaisena kouluterveyskyselyn
mukaan, toisen asteen oppilaitoksissa kiusaaminen on huomattavasti harvinaisempaa kuin alakouluissa ja
ylakouluissa. Huolestuttavaa on, etta 4.-5. luokan oppilaista yli puolet on kokeneet koulukiusausta joko
kiusattuna tai kiusaajana, 8. ja 9. luokan oppilaistakin Idhes 40 %.

Lasten ja nuorten kokema fyysinen uhka ja vakivalta aikuisten taholta on kehittynyt viime vuosina
negatiiviseen suuntaan ja tdma heijastuu monenlaisena pahoinvointina ja oireiluna ja nakyy myds
koulukiusaamisena. Huolestuttavaa on, ettd tama on yleisempaa nuoremmissa ikaluokissa. Jarvenpaassa
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panostetaan kiusaamisen ehkdisyyn ja selvitetdan ilmi tulleet tapaukset esimerkiksi K-O-toiminnalla, jossa
nuorisopalvelut tekevat yhteistyota koulujen kanssa.

Myonteistad on se, ettda merkittava osa, 94 % lapsista ja nuorista harrastaa jotain kerran viikossa
kouluterveyskyselyn mukaan. Jarvenpaan oppilaskyselyn mukaan alaluokkien oppilaista merkittdava osa
osallistuu ohjattuun harrastustoimintaan ja useimmat harrastavat jotain omatoimisesti. Ylaluokkien
oppilaista puolestaan hieman yli puolet osallistuu ohjattuun toimintaan ja yli 70 % harrastaa jotain
omatoimisesti. Jarvenpadassa onkin viimeiset vuodet panostettu voimakkaasti Jake harrastaa -toiminnan
kautta maksuttoman harrastamisen mahdollistamiseen ja laaja ja monipuolinen harrastuskattaus on
kuvattu elokuussa 2023 avatussa harrastuskalenterista, jossa voi tutustua erilaisiin harrastuksiin. Kalenteri
paivittyy jatkuvasti harrastusmahdollisuuksia tarjoavien seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden kautta.

Ylakouluikdisten paihteidenkdytto on huolestuttavalla tasolla: kannabiksen ja muiden huumeiden osalla
kaytto on yleisempaa kuin esimerkiksi Hyvinkaalld ja Keravalla. Yleisestikin elamantavoissa nakyy
epatoivottava kehitys, nukutaan liian vahan ja unen laatu ei ole riittavaa (15 % herailee kesken unien joka
y6, nukahtamisvaikeuksia paivittain on joka viidennelld); alakouluikaisista joka kolmas ei sy6 aamupalaa,
ylakouluikaistd aamupalaa ei syo joka kolmas ja lounaan jattaa valiin yli puolet. Tasta nousee vahva huoli
oppimisen valmiuksista. Jos ei sy6 hyvin ja laadukkaasti, ei nuku eika liiku riittavasti, valmiudet oppimiselle
ja tulevaisuuden suunnitelmien tekemiselle on vaikeaa. Tama aiheuttaa haasteita mielenterveydelle ja
yleiselle jaksamiselle ja tulee kuormittamaan palvelujarjestelmaa. Mikaan yksittainen palvelu tai yksittdinen
toimenpide ei ratkaise yksin ndita lapsiin ja nuoriin liittyvia haasteita, vaan rinnalle tarvitaan huoltajat ja
muut kasvattajat.

Poliisin tilastojen mukaan pahoinpitelyrikoksissa epailtyjen alle 15-vuotiaiden maara nousi vuonna 2023
edeltdvasta vuodesta 54 prosenttia ja torkeissa pahoinpitelyrikoksissa perati 186 prosenttia. Vuoden 2024
lukujen osalta tilastointi on tata kirjoittaessa viela kesken, mutta nuorisorikollisuuden maarallinen
tarkastelu vuoden 2024 ensimmaisiltd 9 kk osoittaa, etta Jarvenpaassa olisi laskevaa trendia erityisesti
ikdluokassa 12—14-vuotiaat. Ensimmaisen 9 kk aikana omaisuusrikosten lasku vuoteen 2023 osoittaa 31 %
laskua ja henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten osalta jopa 45 % laskua verraten vuoden 2023
vastaavaan ajankohtaan. Yleisesti tarkastellen esimerkiksi ryostorikosten tapahtumapaikkoina ovat
Keskusrikospoliisin tietojen mukaan yleistyneet koulujen pihat, harrastuspaikat seka kauppojen ja
ostoskeskusten piha-alueet.

Poliisin nakemyksen mukaan kuitenkin yleinen trendi siitd, ettd meno on raaistunut pitaa paikkansa myos
Jarvenpéaan osalta. Polisiin mukaan partiot ovat joutuneet aiempaa useammin monipartiotehtaviin ja nuoria
kohdatessa tavataan aiempaa useammin terdaseita mukana. Toinen poliisin esiin nostama trendi on 14-25-
vuotiaiden poikien vakavien lilkkenneonnettomuuksien lisddntyminen. Tarve ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden osalta on poliisin mukaan akuutti.

Poliisi ei ole tunnistanut Jarvenpaan osalta erityisid huolenaiheita tai uusia ilmi6ita koskien nuorten
tekemaa rikollisuutta. Alueellisesti koulu-uhkaukset lisddntyneet ja valitettavasti vakiintuneet osaksi arkea.
Poliisin ja koulujen yhteistoimintaa tehostetaan vuoden 2025 aikana; rehtoreille koulutusta seka
laillisuuskasvatusta kouluissa tehostetaan. Yhteisty6 Jarvenpaan kaupungin kanssa on poliisin mukaan
toimivaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka viranomaisten tilastot osoittavat nuorisorikollisuuden
lisdantyneen viime vuosina, erityisesti alle 15-vuotiaiden osalta, kyselytutkimukset antavat osittain
ristiriitaisen kuvan. Tarkempia johtopaatoksia vuoden 2024 tilanteesta voidaan tehdd, kun kyseisen vuoden
tilastot julkaistaan.

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan keskiuusimaalaiset kokevat elamansa suhteellisen turvalliseksi, yli
puolet tuntee olonsa onnelliseksi ja elamanlaatunsa hyvaksi. Suuria eroja koko maahan verrattuna ei ole.
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Tulokset ovat kuitenkin laskeneet, tydikaisilla eniten. Psyykkinen kuormittuneisuus tydikaisilla nakyy ja
lahes joka kolmas tydikdinen ei usko jaksavansa tyoskennelld eldkeikaan asti. Toisaalta positiivisen
mielenterveysmittarin pistemaara on yha sangen korkealla. Vain harvalla on kokemus heikosta
osallisuudesta. Yksindiseksi itsensd kokee noin joka kymmenes, yleisinta tdma on tydikaisilla ja korkean
koulutuksen omaavilla.

Yli puolet aikuisista liikkuu liian vahan, erityisesti vanhemmissa ikdaryhmissa, noin 70 % sy0 liian vahan
kasviksia, hedelmia ja marjoja. Lihavien osuus on lisdantynyt. Alkoholia liikaa kdyttavien osuus on pysynyt
turhan korkealla tasolla, noin 30 %. Korkean koulutuksen omaavien alkoholin kdyttd on hieman lisdantynyt.
Paivittain tupakoivien osuus on alle 10 %, yleisinta se on matalan koulutuksen omaavilla.

Aikuisvaeston hyvinvointiin vaikutetaan Jarvenpadssa erityisesti Myllytien toimintakeskuksen runsaalla ja
monipuolisella toiminnalla, jossa kaupunki tarjoaa alustan toiminnalle, jota pitkalti toteuttavat paikalliset
yhdistykset seka yhteisot. Liikkumis- ja elintapaohjausta tarjotaan liikuntapalveluissa ja jatkossa tama tulee
tehostumaan, kun yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa tulee vahvistumaan. Jarvenpaan Opisto seka Keski-
Uudenmaan musiikkiopisto tarjoavat monia mahdollisuuksia harrastaa ja seka oppia uusia asioita.

Eniten ennenaikaisia kuolemia Jarvenpadssa aiheuttavat alkoholi, huumeet seka itsemurhat.

Paddosa kuntalaisistamme voi monella tapaa hyvin. On kuitenkin kiinnitettdva huomiota niihin, jotka voivat
huonosti. Jotta voidaan toimia ja puuttua ajoissa huolta herattavissa asioissa, keskeiset pahoinvoinnin
tekijat ja riskiryhmat tulee tunnistaa (ks. Kuva 15!) Kuvassa aikuisten osalta tarkastelutasona Keski-
Uusimaa.

Kuva 15: Pahoinvoinnin kaari
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Kunnalla on monia mahdollisuuksia vaikuttaa kuntalaisten hyvinvointiin. Kaikilla toimilla, joilla voimme
kytkea yksilon yhteison jaseneksi on aina preventiivinen ulottuvuus: osallisuus, kulttuurin kokeminen ja
tekeminen, liikkunta, tapahtumat, elava ja samalla turvallinen kaupunkiymparisto, laadukas
kaupunkisuunnittelu, osaava henkil6std kuntalaisten palveluksessa, laadukas varhaiskasvatus ja

perusopetus jne. Hyvinvointity6 kuuluu kaikille ja sen perusta on kaupungin laadukkaissa peruspalveluissa.
Jarvenpéadssa panostetaan erityisesti puheeksiottoon kaikissa niissa palveluissa, joissa kohdataan lapsia ja
nuoria seka heidan perheitdan. Kolme kysymysta kohtaamisen tueksi -toimintamalli onkin otettu kdyttoon
hyvin ja se on sisallytetty perehdyttamisohjelmiin. Yleisena johtopaattksena voidaan todeta, etta
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman nelja painopistetta ovat edelleen valideja.

Pahoinvoinnin kaaren taittamiseksi ja hyvinvoinnin turvaamiseksi on seuraavat seikat huomioitava:

1. Yhteistyon vahvistaminen: On tarkeda vahvistaa yhteisty6ta hyvinvointialueen, kaupungin
eri palvelualueiden ja kolmannen sektorin valilla.
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2. Liikkumisen tukeminen: Jarvenpaan panostukset liikkumisen tukemiseen ovat tarkeita
lasten ja nuorten sekda muiden ikdaryhmien hyvinvoinnin kannalta.

3. Turvallisuuden parantaminen: Nuorten tekemat rikokset ja katujen turvallisuus vaativat
huomiota ja toimenpiteita.

4. Paihteidenkdytdn vahentaminen: erityisesti ylakouluikaisten seka ikaantyneiden
paihteidenkayttoon ja epaterveellisiin elamantapoihin on puututtava.

5. Aikuisten (psyykkinen) hyvinvointi: Aikuisten psyykkinen kuormittuneisuus ja vahainen
lilkunta ovat merkittavia haasteita, joihin on kiinnitettava huomiota.

Toiminnasta nousseita havaintoja hyvinvoinnista ja turvallisuudesta
vuosina 2023 ja 2024

Seuraavaan kuvaan on koottu hyvinvointiryhmalta toimintaan liittyvia havaintoja vuosista 2023 ja 2024.
Vaikka eri seuranta- ja ilmidindikaattoreista nouseekin huolta herattavia asioita, on toiminnan tasolla moni
asia kuitenkin hyvalla tolalla. Positiivisia havaintoja toiminnasta onkin enemman kuin negatiivisia.

Kuva 16: Havainnot vuodesta 2023
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Hyvinvointiryhman arvio tavoitteiden toteutumisesta vuodelta 2024

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman neljalld painopisteelld on kaikkiaan yhteensa 22 tavoitetta. Vuonna
2024 niista valittiin 12 tavoitetta, joihin kohdennettiin yhteensa 51 toimenpidetta.
Toimintakertomusraportoinnin mukaan 44 toimenpidetta on vihrealla eli toteutuivat suunnitellusti, kuusi
toimenpidetta oli keltaisella eli toteutuivat osittain ja yksi toimenpide oli punainen, silld sen toteuttaminen
siirtyy vuodelle 2026. Voidaan sanoa, etta valittuja tavoitteita onnistuttiin toteuttamaan toimenpiteiden
avulla varsin hyvin.

Kuva 18: Toimenpiteiden toteutuminen
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Seuraavassa tarkastellaan tavoitteisiin liittyvaa toimintaa vuonna 2024. Palvelualueiden toteuttamat toimet
on kuvattu tiiviisti ja luettelomaisesti tavoitteittain. Kuten johdanto -luvussa on todettu, toimenpiteiden
toteutuminen on raportoitu osavuosikatsauksessa ja toimintakertomuksessa, mutta ne on myos liitetty
tdman asiakirjan oheismateriaaliksi. Ne kattavat nyt voimassa olevan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman aikana toteutetut toimenpiteet eli vuodet 2022—2024. Vuoden 2022 osalta
toimenpiteita ei ollut vield kytketty kayttésuunnitelmiin ja sen mukaiseen seurantaan, silld ohjelma
hyvaksyttiin vasta kevaalla 2022. N&in ollen vuoden 2022 osalta ei esitetd toteumaa lilkennevalovérein
kuten vuodet 2023 ja 2024 esitetaan.
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Kulttuurihyvinvointi lisdantyy

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on marraskuussa otettu kayttéon kulttuuripolku (KUPO), joka
sisdltda myos lukemisen ja liikkumisen osa-alueet. Kaupungin eri toimijoiden yhteistyoprojektissa luotu
polku tarjoaa lapsille yhdenvertaisen mahdollisuuden tutustua muun muassa taiteeseen, historiaan ja
kulttuuriin elamyksellisella tavalla.

Digikyvykkyys kasvaa kaikissa ikaryhmissa

Tavoitteena on kasvattaa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildston osaamista vastaamaan
Opetushallituksen digitaalisen osaamisen kuvauksia. Kasvatus- ja opetushenkiloston digitaitojen nykytilaa
on selvitetty seka osaamisen kehittdmisen ja jakamisen suunnitelmia on tehty yksikoissa.
Varhaiskasvatuksessa on otettu kayttoon digiparvia, kehittamispaivia ja/tai pedagogisia tiimeja on
hyddynnetty osaamisen vahvistamisessa. Lisdksi on jarjestetty toiminnallisia digiteams -tuokioita
kasvattajille ja lapsille. Digikyvykkyyden johtamisen vahvistamiseksi on aloitettu esimerkiksi ajattelupajat
paivdkodin johtajille ja varajohtajille seka kunnallisessa etta yksityisessa varhaiskasvatuksessa. Opetuksen ja
kasvatuksen digiohjelman laadinta on aloitettu ja valmistuu viimeistaan kevaan 2025 aikana.

Jarvenpaa-infossa jarjestettiin kevatkaudella 2024 kokeiluluontoisena digitukitunnit kerran kuussa Enter
ry:n vapaaehtoisten voimin (senioritoiminta). Tilaisuuksia mainostettiin, mutta digitunnit eivat herattaneet
odotettua mielenkiintoa ja osallistumista. Jarvenpaa-infon asiakaskoneet ovat kuitenkin olleet hyvin
kaytossa. Keskusteluja kdydaan osallisuustoiminnan kanssa digituen jatkosta. Digitukitoiminta on
vakiintunutta toimintaa kirjastossa ja Cooperin Kulmassa Jarvenpaa-infon lisdksi.

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

Keusoten hankkeena vuonna 2024 Ohjaamoissa pilotoitu psykiatrisen sairaanhoitajan walk in-
vastaanottotoiminta kaynnistyi loppuvuonna 2023 ja jatkui tarjoten matalan kynnyksen vastaanottoa alle
29-vuotiaille. Toimintamalli, jossa palvelua tuotiin Iahelle asiakkaita, sai hyvan vastaanoton.
Hyvinvointialueen saaman lisdarahoituksen turvin yhteistyota jatketaan Ohjaamoissa vuosina 2025—-2026.

Taideharrastus voi olla merkittava lasten ja nuorten mielenterveyden vahvistaja. Jarvenpaan Opiston
kuvataiteen ja kdsityon taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat on paivitetty vastaamaan taman
hetken tarpeita. Jarvenpaan museopalveluiden Koulujen kulttuuripolku (KUPO) -kokonaisuudet on
raataloity vastaamaan perusopetuksen opetussuunnitelmia. Kulttuuripolku KUPOnN kautta jokainen
peruskoululainen paasee koulupaivan aikana kokemaan monipuolisesti taidetta, kulttuuria ja
kotiseutuhistoriaa. Lisdksi maksuttomat, matalan kynnyksen lasten ja nuorten tapahtumat — mm. kirjaston,
musiikkiopiston ja taidemuseon tapahtumat — vapaa-ajalla lisdavat lasten ja nuorten hyvinvointia.

Lilkkkumisohjelma tullaan sisallyttamaan Hyvinvointi- ja turvallisuusohjelmaan kevaallad 2025. Ohjelman
yhtena painopisteena on vahvistaa lasten ja nuorten liikunnallista elamantapaa ja sita kautta
mielenterveytta.

Opetuksesta ja kasvatuksesta seka hyvinvoinnin palvelualueelta on osallistuttu Aluehallintoviraston
radanvarsifoorumiin vuoden 2024 aikana kolme kertaa. Nuorisotydntekijoiden johdolla kaikkiin kolmeen
foorumiin osallistui myos jarvenpdaalaisia nuoria. Nuorille jarjestettiin myds omaa pienryhmatoimintaa.
Radanvarsifoorumissa on noussut esille kaupunkistrategian mukainen ajoissa auttamisen teema. Taman
my6td Jarvenpadssa on tiivistetty huoltajien ja toimipisteiden (pdivakodit ja koulut) valistd yhteistyota, ja
on mahdollistettu huoltajien valista verkostoitumista.

Perusopetuksessa uudistettiin hyvinvointitaitojen opettamisen opas ja vahvistettiin koulujen
hyvinvointity6ta. Koulutussuunnitelman mukaiset henkiloston koulutukset liittyen lasten ja nuorten
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mielenterveyden vahvistamiseen ovat toteutuneet. Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma on perustettu ja
tyoskentely on aloitettu.

Opetuksen ja kasvatuksen ja hyvinvoinnin palvelualueen yhteinen johtoryhma on aloittanut toimintansa.
LaNuPe ryhman tarkoituksena on tiivistaa palvelualueiden keskindista yhteistyota ja toimia Jarvenpaassa
nuorisolain 9§ mukaisena nuorten ohjaus- ja palveluverkostona.

Nuorisopalvelut ovat saaneet aluehallintovirastolta rahoituksen Anni — koulunuorisotydn
kehittamishankkeelle 1.10.2024 - 31.5.2026. Hankkeen tavoitteena on laajentaa koulunuorisotyo
alakouluun, lisata ja vahvistaa koko koulun kasvattajayhteison yhteistyota seka lisdta nuorten hyvinvointia
koulussa ja vapaa-ajalla nuorisotydn keinoin. Hanke on toteuttanut vuonna 2024 Saunakallion, Haarajoen
ja Anttilan kouluilla valituntitoimintaa, tarveperusteita pienryhmdatoimintaa ja lisannyt nuorisotyon
lasndoloa koulun arjessa toteuttamalla kiireetdnta jalkautumista kouluun.

Nuorisopalvelut ovat toteuttaneet JarKeNuoRi -hankkeen suunnitellusti. Hankkeen erityiseksi ansioksi
osoittautui kohderyhman parissa tehty kohtaava tyo, yksilévalmennus ja koululuokkiin kohdistetut,
tarveperusteiset tyoskentelyt. Lisdksi on kehitetty katusovittelua, jolla pyritdan selvittamaan nopeasti
nuorten keskinaisia ristiriitoja. Hanke paattyi 31.9.2024.

Kuntalaisilla mahdollisuus mielekkdaseen tekemiseen, harrastamiseen ja oppimiseen

Jarvenpaan koulujen verkostoon on vakiinnutettu Harrastamisen Suomen mallin mukaista maksuttomien
harrastusten valikoimaa, ja ilmaisten koululaisharrastusten tarjonta on kasvanut merkittavasti.
Harrastuskalenteri on otettu kdyttoon. Harrastustoimintaa on kehitetty osallistamalla lapsia
harrastuskyselylla. Kyselyn pohjalta on voitu kehittda ja lisata lasten toivomia harrastuksia.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden ndkékulmat tulevat huomioiduiksi rakennetun ympariston suunnittelussa
ja toteutuksessa

Maaliskuussa 2024 jarjestettiin kaikille avoimet, asukkaille ja yhdistystoimijoille suunnatut kestadvan ja
resurssiviisaan Jarvenpaan kehittdamisen tilaisuudet.

Kaupunkitaidetta lisattiin elavoittamaan kaupunkiymparistod seka lisadmaan hyvinvointia.

Katu- ja vesihuollon uusitut peruskorjauskohteet ovat kayttdjalle turvallisempia ja toimintavarmempia.
Pienia puistokohteita toteutettiin vuosittain, muun muassa Hiidenpuiston leikkipaikkoja peruskorjattiin
vuonna 2024.

Ainolan aluekeskuksessa katujen ja aukioiden sarja palvelee asukkaita siirtymaan Vesipisaroiden puistoon
(hulevesipuisto) ja yhteyden Sibeliuksen Ainolaan paranivat aseman siirtyessa pohjoisvaylan eteldpuolelle.
Ainolaan avattiin uusi S-market loppuvuodesta 2024.

Keskustan ja Rantapuiston visiotyon yhteydessa tehtiin kysely asukkaille seka yrityksille, johon vastasi ldhes
1600 henkil6a. Sen lisdksi tehtiin useita laadullisia haastatteluja, etenkin keskusta-alueen yrittdjille.
Valtaosa toimenpiteista ajoittuu pidemmalle aikavalille [ahitulevaisuuteen. Keskustan ja Rantapuiston
tulevaisuuden visio kirkastui tyon aikana ja toimii kehittdmistyota ohjaavana raporttina.

IImastoviisas johtaminen ja suunnittelu tyokirja 2024 toteutettu ohjenuoraksi vahahiilisempien
kaupunkisuunnitteluratkaisuiden saavuttamiseksi. Viranomaisyhteistyota kehitettiin edelleen
sujuvoittamaan suunnitteluprosesseja.

Kestdva liikkuminen lisadntyy

Lahiliikuntapaikkaselvitys tehddan vuonna 2026, seuraava lahiliikuntapaikkainvestointi on vuonna 2027.
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Liikenneturvallisuussuunnitelmatyo on aloitettu vuonna 2024 ja se valmistuu vuonna 2025.

Kavelyn ja pyorailyn erottelua on toteutettu pyorailyn kehittdmissuunnitelman mukaisesti. Lisaksi
kehittamissuunnitelman mukaisia toimia on toteutettu Mannilantielld. Tama on lisannyt keskustan
saavutettavuutta seka vahvistanut arkiliikunnan kannalta tarkeiden kavelyn ja pyoradilyn edellytyksia.

Esteettomien suojatieylitysten tyyppikuvat valmistuivat, joka esimerkiksi parantaa sujuvan esteettoman
liikkumisen olosuhteita.

Asuinalueiden nopeusrajoitusten on alennettu 30 kilometriin tunnissa soveltuvilta osin esimerkiksi
katusaneerausten yhteydessa.

Valaistuksen suunnittelua ja toteutusta energiatehokkaammaksi on jatkettu 2024.
Kuntalaisilla on mahdollisuus monimuotoiseen asumiseen, tyohon ja yrittajyyteen
Valtion tukemaa kohtuuhintaista asuntotuotantoa toteutettu mal-sopimuksen mukaisesti.

Yhteistydverkostoa ARA-vuokratoimijoiden, KELAN ja Keusoten kesken kehitettiin edelleen tukemaan
asunnottomuuden vahentamista ja ennaltaehkdisyad. Asunnottomuus laskenut vuosien 2022—-2024 aikana.

Ikdantymisen kasvuun on varauduttu oikea-aikaisilla ja ennakoivilla asumisen ratkaisuilla seka turvataan eri
erityisryhmien asumisen tarpeet tulevaisuudessa.

Osana Hyvinvointi —ja turvallisuussuunnitelman Asumisen teeman valmistelua toteutettiin kaksi
kuntalaiskyselya.

Kaupunki ollut mukana Tampereen yliopiston ARVO-hankkeessa, jossa alueellinen asuntokehittdaminen
mahdollistaa asumisen kehittdmisen laajemmasta nakokulmasta ja mahdollistaa uudenlaisia asumisen
arvonluonnin malleja. Lisaksi kaupunki on myds mukana Tampereen yliopiston Tulevaisuuden
senioriasumisen hankkeessa 2022—-2025, jonka tavoitteena on ollut mm. tunnistaa hyvia senioriasumisen
malleja ja kaytanteita. Kaupunki on poikkihallinnollisesti toteuttanut seka nuorten etta ikddantyneiden
asumisen tapahtumia.

Kauke on ollut mukana TE-palveluiden uudistamisessa. Kaupungin toimilla mahdollistettiin Postin
sijoittuminen kuntaan. Yritys- ja elinkeino-ohjelman tavoitteita (7 kpl) toteutettiin.

Keskustan kehittdmista on tehty laajana poikkihallinnollisena yhteistyona, jossa on kuultu asukkaita ja
yrityksia. Keskustan kehittamistydssa valmistuva visio ohjaa keskustan alueen toimenpiteita ajoitettavaksi
eri vuosille muun muassa kavely-ympariston kehittdminen.

Mahdollistettiin yrittdjyyteen liittyvia peruspalveluja KEUKEn valityksella.
Vakivallan, lahisuhdevikivallan, seksuaalisen hdirinnan ja kiusaamisen kokemukset vahenevait

Keski-Uudenmaan kuntien kotoutumispalvelujen yhteistyona on jarjestetty aiheeseen liittyen asiakasinfoja:
oikeudet ja velvollisuudet perheessa (arabian kielelld) ja ihmisoikeudet ja itsemaaraamisoikeus
(eritrealaisille naisille, tigrinjan kielella).

Tyontekijoille on jarjestetty koulutusta kunniaan liittyvasta vakivallasta ja tytt6jen silpomisesta,
ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ja auttamisesta, antirasismista seka tyoperaisesta hyvaksikaytosta.

Yksindisyys vahenee kaikissa ikdryhmissa
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Jarvenpaan Opistossa on jarjestetty kaikille avoimia, matalan kynnyksen kursseja ja yleis6luentoja seka
maksuttomia tapahtumia kuten taide- ja taitoaineryhmien nayttelyita sekd musiikkiryhmien konsertteja.

Osaamis- ja tyollisyyspalvelut ja nuorisopalvelut ovat toteuttaneet Jarvenpaan kaupungin tyopajatoimintaa
neljassa eri tyopajayksikossa. TyOpajatoiminnan tavoitteena on ollut kokonaisvaltainen nuoren tukeminen,
avun tarjoaminen ja palvelujen hankkiminen. Keskeista on osallisuus. Toiminnassa on hyddynnetty vapaa-
ajan palveluja, joihin nuoria on ohjattu. Nuoret ovat halutessaan esimerkiksi voineet osallistua Myllytien
harrastus- ja kurssitoimintaan seka nuorisopalveluiden avoimeen toimintaan osana tydpajajaksoa.

Myllytien toimintakeskus on mahdollistanut ikdantyneille ja tydeldaman ulkopuolella oleville maksutonta
osallisuustoimintaa kurssien ja ryhmamuotoisten toimintojen keinoin. Erilaisten kohdennettujen
tapahtumien tarkoitus on ollut rohkaista ihmisid 16ytamaan itselleen sopiva tapa tulla osallisuuteen kuten
matalan kynnyksen liikuntaryhmat ja yhteiskavelyt, taide- ja kddentaitojen ryhmatoiminta seka kulttuuri- ja
hyvinvointikurssit.

Lokakuu on ikakuu-tapahtumat toteutettiin laaja-alaisen toimijaverkoston avulla. Paikalliset tapahtumat
koottiin toimintalehdeksi ja osallistumista tuettiin kaikille avoimen toiminnan keinoin kuten yleiséluennoin,
taidetapahtumin, matalankynnyksen liikkuntamuodoin ja yhteiséruokailuin. Erityisesti huomiota on
kiinnitetty ikdihmisten elamaan ja heidan tarpeisiinsa.

Unelmien liikuntapdiva toteutettiin verkostoyhteistyona Jarvenpdan rantapuistossa. Toteutuksessa oli
ohjelmaa lapsille, nuorille, tydikaisille ja senioreille.

Kulttuurikukkulan kuhinat oli Opiston ja kulttuuripalveluiden jarjestima maksuton kaikenikaisille suunnattu
osallisuustapahtuma elokuussa, joka toteutettiin Kulttuurikukkulan alueella eli Jarvenpaa-talolla,
kaupunginkirjastossa ja Jarvenpdan taidemuseolla. Tapahtuma jarjestettiin viime vuonna ensimmaista
kertaa ja se saavutti suuren suosion.

Kesalaidun 2024 matalankynnyksen elinkaarimallin mukaiset tapahtumat Kulttuurikukkulalla entisen
kaupungintalon paikalla keséalla. Tapahtumat kerasivat kaiken ikaisia ihmisia yhteen. Erityisesti
tapahtumassa pyrittiin kulttuurien kohtaamisen. Tapahtumat liittyivat pop up- puutarhaan, jonka tyostoa
tehtiin yhteisty6ssa kaupunkilaisten kanssa. Tapahtumat toivat hyvaa mielta ja tavoittivat erinomaisesti
kuntalaisia.

Etsiva vanhustyo on tavoittanut Valitimme sinusta hankkeen yhteydenottokorttien kautta 98 ikdihmista,
joihin yhteydenotto on tehty seurakunnan, kaupungin ja Keusoten kautta. Syksyn aikana jalkauduttiin
senioriasumisen vuokrataloihin ja erilaissa tapahtumissa on tavoitettu ikdihmisia.

Nuorisotalo Temalilla toimintaa eri ikdisille nuorille jarjestivat useat eri tahot. Vuonna 2024 toimintaa on
ollut enemman kuin aikaisemmin, ldhes 70 tuntia viikossa ja toimijoina kymmenen eri tahoa.

Kulttuurihyvinvointi lisadntyy

Kulttuuriohjelman tyostaminen aloitettiin alkuvuodesta tekemallad kuntalaisille kulttuuritoimintaa
taustoittava kysely. Kyselyssa nousi vahvasti esiin kulttuurihyvinvointi ja sen tarkeys

kuntalaisille. Loppuvuodesta kulttuuri -teema paatettiin sisallyttda tulevaan Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaan (2026—2029), jossa kulttuurin tavoitteet padsevat erillista suunnitelmaa
paremmin nakyviksi kaupungin laajuisesti.

Alueellinen kulttuurihyvinvointiryhma aloitti toimintansa ja Kaikukortti on tarkea toimintamalli alueellisessa
kulttuurihyvinvointitydssa. Kaikukortti-toiminnan vakiinnuttaminen jatkui ja toiminta laajeni uusiin
kohderyhmiin (mm. perhesosiaalityd, Rinnekodit) alueellisesti yhteistyossa hyvinvointialueen

kanssa. Kaikukortti-yhteisty® etsivan nuorisotyon ja kotoutumispalveluiden kanssa ryhmakayntien avulla
madalsi osallistumattomien kynnysta kulttuuritapahtumiin osallistumiseen. Rajalliset resurssit kuitenkin
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rajoittivat aktiivista kohdentamista ja toiminnan suunnittelua osallistumattomille.

Kaikukortin kdayttomahdollisuuksista ja Jarvenpaan Opiston alennuksista on tiedotettu aikaisempaa
enemman mm. opiston verkkosivuilla, asiakasuutiskirjeissa ja sosiaalisen median kanavissa.

Kirjaston esinelainauksen (mm. paasylippuja elokuviin Studio123:een, Ainolaan ja kulttuurikuppila Shedin
keikoille) avulla kaupunkilaisia on pdassyt maksutta kulttuurin pariin. Esinelainausta toteutetaan myos
lilkuntaan liittyen. Toiminta pohjaa yhteistyohon paikallisten yrittdjien kanssa.

Kulttuuriluotseja ja Setlementti Louhelan henkilékuntaa perehdytettiin Kulttuuri kyldilee -toimintaan
museopalveluiden jarjestamassa koulutuksessa ja toiminta jatkui vilkkaana vuoden aikana. Aistipaketteja
lainattiin keskimaarin 1-3 kertaa kuukaudessa tai useammin.

Kirjaston Lahjoita lukuhetki -vapaaehtoisyhteistyon kautta laitoksissa asuville voidaan tarjota
kirjallisuuselamyksia. Kirjasto osallistui myds Kulttuuriluotsi-toimintaan.

Kuntalaisilla on mahdollisuus jatkuvaan oppimiseen

Myllytien toimintakeskuksen avointa ja maksutonta toimintaa kaupunkilaisille ja yhdistyksille on jatkettu ja
kaupunkilaisille on tarjottu koulutusta vapaaehtoistoimintaan. Taman lisdksi toimintakeskus on tunnistettu
ammatillisen ty6pajatoiminnan oppimisymparistoksi.

Keski-Uudenmaan tyodllisyysalueelle tulevaisuudessa tarjottavia valmennuspalveluita on valmisteltu osana
Vaikuttamon palveluvalikoimaa.

Jarvenpaan Opiston opintopistekurssien tarjontaa on laajennettu mm. musiikin kursseihin ja siten edistetty
asiakkaiden mahdollisuuksia jatkuvaan oppimiseen. Maahanmuuttajille on tarjottu suomen kielen ja
kulttuurin oppimisen mahdollisuuksia. Kotivanhempien osallistuminen mahdollistuu, kun lapsille jarjestdan
samanaikaisesti hoitoa ja omaa toimintaa. Ikdantyneille maahanmuuttajille on ollut omat ryhmansa.

Museokohteet ja kirjasto tarjosivat jatkuvan oppimisen mahdollisuuksia tutkimukseen perustuvien
nayttelyiden, tietopalveluiden ja ajantasaisten aineistokokoelmien seka yleisotyon eri muotojen kautta.

Liikkumis- ja elintapaneuvontaa on toteutettu kaikissa ikdaryhmissa. Liikkumis- ja elintapaneuvonnasta on
aloitettu sopimusneuvottelut hyvinvointialueen kanssa.

Tyoikdisten mielenterveys vahvistuu

Taideharrastus voi olla merkittava tyoikaisten mielenterveyden vahvistaja. Jarvenpaan Opiston kuvataiteen
ja kasityon taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat on paivitetty vastaamaan tdman hetken tarpeita.

Kulttuuritapahtumat ja -harrastusmahdollisuudet (museo, musiikkiopiston avoin osasto, kirjasto,
Jarvenpéaa-talon tapahtumat) tarjoavat yhteiséllistd kokemista ja elamyksia sekd kohdata uusia ihmisia.
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Luettelo kaytetyista tietolahteista

Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet, THL

Facta -kuntarekisteri

FinLapset-kyselytutkimus esikouluikdisten lasten perheille 2024: Lapset, THL
FinLapset-rekisteriseuranta 2022, THL

FinLapset-reksiteriseuranta 2023, THL

Finlex -oikeudellisen aineiston verkkopalvelu, Oikeusministerio
FinSote-tutkimus 2020, THL

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaus 2024

HYTE-raportti (Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset), 2021-2023
Hyvinvointikysely 2024

Jarvenpaan imagotutkimus 2023, Taloustutkimus Oy

Jarvenpaan oppilaskysely 2024

Johdon tyopoyta -raportointiportaali, Kuntamaisema

Kouluterveyskysely 2023, THL

Lupapiste.fi

Perusopetuksen oppilaskysely 2024

PYLL - valtettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella, FCG
Paihdetilannekysely 2024, KeuSote

Sotkanet.fi

Taloustutka

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely 2024

TEAviisari -terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

Terve Suomi-tutkimus 2022, THL



